SKOLE FoR MiG

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Smerter i skoletiden

Flere bern med langvarig eller kronisk sygdom har smerter i lange
perioder. Smerter pavirker bgrns overskud til at veere narvarende,
engagerede og fokuserede i undervisning savel som i leg.

Lzes her, hvordan smerter pavirker barnene, og hvad du somlerer
eller paedagog kan gere for at hjeelpe bernene med at mestre
smerterne bedst muligt.
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Introduktion

Flere bgrn med langvarig eller kronisk sygdom har smerter i lange perioder.

Smerter teerer pa kraefter og energi, og bgrnene skal derfor bade handtere smerter og
risiko for udtraetning. Det ger det ind imellem svaert at vaere med i de faglige og sociale
aktiviteter i klassen. Denne publikation saetter fokus pa, hvordan smerter pavirker
barnene, og hvad du som lzerer eller paedagog kan gere for at hjzlpe barnene med at
mestre smerterne bedst muligt.

Smerter pavirker bgrns trivsel og skolegang, og det er derfor en problemstilling, som
barn, laerere og foraeldre sammen ma handtere. Smerter pavirker barns overskud til at:

= Vezre nervaerende og fokuserede.

= Kunne koncentrere sig, lagre information og indlaere.
= Kunne engagere sig fglelsesmaessigt i undervisningen.
®  Deltage ileg og indgad i sociale relationer.

Med denne publikation haber Skole for mig at kunne give lzerere indsigt i de proble-
matikker, som bgrn med smerter oplever. Det er en indsigt, som skal understgtte
samarbejdet mellem laerer og barn samt skole-hjem-samarbejdet, sa smerterne fylder
mindst muligt i bernenes hverdag og skolegang.

Publikationen er udarbejdet pa baggrund af relevant litteratur, viden fra interview med
27 bern i alderen fra 10 til 16 ar samt erfaringer fra et bgrnepanel, hvor en raekke bgrn
har diskuteret problemstillingen sammen med medarbejdere fra Skole for mig.

Sammenfatning

Smerter pavirker bgrns faglige og sociale trivsel — og hvis de ikke handteres, risikerer
man, at smerterne bliver overskyggende i hverdagen. Bgrnene skal lzere at leve med og
mestre deres smerter. Det er en svaer proces, hvor de egenhaendigt skal laere smerten
og deres egne granser at kende, men som laerer kan man ggre en stor forskel ved at
understgtte processen.

Som lzerer er det isaer vigtigt, at man aldrig udviser mistro, altid tager barnets smerter
alvorligt, og at man giver barnet plads til at sige fra. Alt sammen mens barnet fortsat
faler sig som en vigtig del af feellesskabet — selvom det ind imellem ma sidde over,

nar klassen laver aktiviteter.

Bgrn saetter pris pa voksne, som:

= Anerkender, at den viden, voksne har om smerter og sygdom, ikke ngdvendigvis
matcher den oplevelse, som bgrnene har af smerterne.

= Forstar, at smerter er individuelle fra barn til barn — og som understgtter bgrnene i
at finde og afprave forskellige metoder, der kan holde smerterne i skak.

= Tydeligt viser, at det betyder noget for dem, at bgrnene deltager mest muligt — og
som viser, at det 0ogsa er i orden ikke at deltage.



Forsta smerter

Flere bgrn med langvarig sygdom har smerter i lange perioder. Engang troede man,
at bgrn ikke maerkede smerter s meget som voksne, men nu ved man, at det
forholder sig omvendt. Bern kan bare have svaert ved at forklare smerterne og give
udtryk for dem. Smerte er en oplevelse i hjernen, og derfor kan man ikke saette
spgrgsmalstegn ved, om den er der. Man ma tro p3, at barnet har ondt, nar det siger
det.

Nogle bgrn oplever ogsa store akutte smerter — for eksempel i forbindelse med
behandling. Den slags smerte kan pavirke bgrns selvfglelse og grundlaeggende tro pa,
at verden er et trygt sted at veere.

Bernene fortaller helst ikke om den del af deres behandling, som er mest smertefuld.
Men det kan gavne bgrnenes handtering og mestring af smerterne, hvis laerere og
klassekammerater forstar, hvorfor de har ondt og ind imellem ma sige fra.

“Jeg lavede pa et tidspunkt et foredrag for min drgang om gigt. Jeg viste en film med en
dreng, som fortalte om, hvordan gigt ligesom stak ham, og sa fortalte jeg, at for mig var
det som knive, der skarer ind i mine led. Og det gor ondt! Jeg havde ogsa taget min sprojte
med, s jeg kunne vise dem, hvad jeg stikker mig med hver fredag. Da jeg hev den frem,
var nogle af pigerne allerede ved at besvime.” — ANNE METTE, 15 AR

Over for kammeraterne og i skolen er Anne Mette det barn, som siger fra, ndr hun
har for ondt til at deltage. Men efter skole er Anne Mette ogsa barnet, der far en
smertefuld indsprgjtning med et laegemiddel, der far hende til at blive rigtig darlig.
Anne Mette vokser op og skaber sit stasted i verden med oplevelser af bade lang-
varige og akutte smerter.

Skab forstaelse

= Nar laerere og kammerater har indblik i smerterne, bliver det nemmere at forstg,
hvorfor det kan veere ngdvendigt at sige fra, nar det ger for ondt at deltage.

Born skal laere at leve med smerter

Der er meget, man skal laere, ndr man som barn er ramt af smerter — herunder:
= Lzere sin krop og smerte sa godt at kende, at man lzrer graenserne for ens formaen.
" Gradvist lzere at prioritere, hvor andre bgrn ikke behagver det.

= Lare, hvad sammenhangen er mellem at deltage i en aktivitet og den belastning,
den giver — ogsa selv om smerten fgrst for alvor rammer dagen efter.

= Finde en balance, sa steerke belastninger folges af ro og plads til at komme sig.
Born, som ikke finder balancen, vil hele tiden overbelaste deres krop, og det
resulterer i staerkere smerter, stor traethed og indesluttethed — eller stor uro.



Det tager tid og mange forsgg at leere at leve med smerter. Men voksne kan
gare en forskel ved at stgtte barnene i arbejdet. Det er ogsa vigtigt at vide, at
man ikke ngdvendigvis kan se pa et barn, om det har smerter. Nogle udvikler
mestringsstrategier, sa de kan holde smerterne pa afstand, mens de laver noget
aktivt. Derved maerker de forst smerterne, nar de sidder stille eller slapper af.

“Nogle gange kan det bare gere mere ondt. Nar jeg spiller fodbold i frikvartererne, leegger
jeg marke til smerten, men ikke sa meget, fordi jeg bevaeger fadderne. Hvis jeg er fokuseret
pa spillet, sa fjerner det smerten, eller s taenker jeg ikke over den. Jeg kan maerke det, nar
jeg sa kommer ned og gar, men nar jeg laver noget, sa plejer det at ga fint.” — LAsSE, 10 AR

Samvaer med andre far nogle bgrn til at glemme smerterne for en stund. For andre
hjeelper det at komme op at std, ned at ligge eller sidde og vippe med foden.

En del bgrn beskriver, at de bruger meget energi pa at prove at koncentrere sig og
deltage bedst muligt. Det hjeelper dem ogsa med at holde smerterne pa afstand,
men pludselig kan motoren braende sammen — og s& er alt dagens energi opbrugt.

Hvad kan hjaelpe?

= Sperg barnet og dets forzldre, hvad der hjzlper med at holde smerterne
pa afstand. Er det en pause? At komme op at sta? Eller at vippe med foden?
Giv barnet mulighed for at ggre dét, der kan hjzelpe.

Stot barnet til at finde sin egen greense

Det er en stor opgave for et barn at Izere at hadndtere sine smerter pa en made,
hvor smerterne ikke overtager livet — enten fordi smerterne bliver for voldsomme,
eller fordi de mentalt fylder for meget.

Bgrnene har brug for stgtte fra voksne for at lzere at finde balancen. Den vigtigste
stotte ligger i at tage barnet og dets smerter alvorligt. Nar et barn har ondt, har det
ondt. Bgrn med smerter fortzeller alle, at det er en stor udfordring for dem, nér de
medes med mistro, og det bliver en opgave for dem at fa andre til at tro p3, at de har
smerter, nar de siger det. Nogle bgrn undlader at fortaelle om smerterne for at undga
at blive m@dt med mistro. P4 den mdade laerer de at underkende smerte — men de laerer
ikke at finde den balance, der ggr dem i stand til bedst muligt at leve med smerterne.

Den dygtige voksne er ifglge barnene den, som tager dem alvorligt, som tror pa dem
og lytter til dem. Bgrn szetter pris pa voksne, som anerkender, at den viden, voksne
har om smerter og sygdom, ikke ngdvendigvis matcher den oplevelse, som bgrn har af
smerterne. De saetter pris pa voksne, som tydeligt viser, at det betyder noget for dem,
at bgrnene deltager mest muligt. De seetter pris pa, ndr de voksne tydeligt viser, at det
0gsa er i orden socialt og moralsk ikke at deltage, og de seetter pris pa fleksibilitet.

Nar bgrn irettesaettes eller mgdes med mistro, nar de prever at passe pa deres helbred,
giver det dem en oplevelse af, at det ikke er i orden at passe deres sygdom i skoletiden.
Problemet er, at mistroen hos de voksne let kan opsta. Barnet har maske netop hoppet
i sjippetoryv i frikvarteret, men siger nu, at det ikke kan vaere med i idraet? Her er det, at
man som voksen skal passe pa. Det er nemlig meget sandsynligt, at barnets vurdering



er korrekt. Maske har det netop prevet at afveje, hvor vigtigt det er at vaere med i
frikvarteret, selvom det kraever alt energi og giver efterfalgende smerter. Nar barnet
siger stop, er det derfor et sundhedstegn. Det er netop dét, barnet skal laere. Stoler
de voksne pa barnet, kan det i stedet koncentrere sig om at laere sin smerte at kende
og laere at leve pa en made, som giver mest mulig plads til leg, deltagelse og leering. |
sidste ende kan kun barnet finde frem til den rette balance.

| samarbejde med voksne og laerere kan barnet laere at forstd sine egne graenser.
Barnet kan laere, hvordan man kan sige fra, nar der er behov for det — og hvordan man
kan melde sig pa banen igen.

Vigtige huskeregler

" Tro altid pa barnet. Siger et barn fra, sd se det altid som et sundhedstegn.
Pa sigt gar det nemlig barnet bedre til at |zere at leve pd en made, der giver
mest mulig plads til leg, deltagelse og lzering.

= Giv plads til, at barnet ikke altid kan deltage i aktiviteter i skolen, men veer ikke
bange for at vise barnet, at det betyder noget for dig, at de deltager i flest
mulige aktiviteter.

= Stgt barnet til at lzere dets egne graenser at kende, sa staerke belastninger
folges af ro og plads til at komme sig.

Inddrag foraeldrene

Barn vil ogsd have brug for samtale om, hvad smerterne ggr ved dem i skolen.
For laererne kan det vaere godt at vide, hvilke sma ting barnet ger for at holde
smerterne i skak. For nogle hjzlper det maske at kunne laegge sig i et hjgrne,

for andre handler det mdske om lov til at bevaege sig. Det kan vaere sveert at
saette ord pa for bgrnene, sé her kan det vaere en god idé at inddrage foraeldrene.

Forzeldre ser barnet hjemme. Ofte ser foraeldrene kun barnet, nar det er udkert og
smerteplaget. Kraefterne er nemlig brugt op i skolen. En faelles samtale kan give alle
en fornemmelse for hele barnet, bdde som det er i skolen og derhjemme. Med det
som udgangspunkt kan man sammen med barnet finde en god balance. Er det vaerd
at belaste sig selv s& meget i skolen, hvis det betyder, at man er for udkert til at have
et liv efter skole? Svaret har kun barnet, men forzldre og leerere kan sammen med
barnet hjzlpe det til at se, at det er muligt at fordele belastninger og energi

over dagen pa forskellige mader.

Barn helt op til 14 ar kan have svaert ved at maerke sammenhangen mellem smerter,
og om de har brug for smertelindring. Hvis et barn bliver maerkbart fjern eller mere
urolig, end det plejer, kan det hjelpe, at en voksen sparger barnet til niveauet af
smerter.



Snak om smerter

= Foraldre og lzerere ma informere hinanden om, hvordan barnet har det i skolen,
og nar han/hun kommer hjem fra skole. Derfra kan de sammen med barnet
finde ud af at fordele belastninger og energi pa en made, der giver barnet et
godt liv bade i og uden for skolen.

" Tag eventuelt udgangspunkt i et dialogark. Maiken Bjerg og Charlotte Jensen
har lavet et dialogark om smerter, som kan stgtte samtalen mellem barn, lzerer
og foraeldre. Find det i bogen “Smerter hos bgrn — indsigt, mestring, lindring”,
Bjerg og Jensen 2014.

Barns alder afgér, hvordan de oplever smerten

Indskolingsbgrn kan ofte ikke se en sammenhaeng mellem deres adfaerd og

smerterne. Smerterne er ofte uforklarlige for dem selv, s& de voksne ma forklare dem
sammenhangen. "Jeg tror, at du har ondt, fordi du hoppede sa laenge pa trampolinen”,
siger mor mdske. Barnet selv accepterer givetvis forklaringen, men ser den ikke af sig
selv — heller ikke naeste gang. Det overlader arbejdet med at finde og gennemskue
sammenhange mellem belastning og smerte — og finde den rette balance mellem plads
til udvikling og forebyggelse af smerter — til foraeldrene.

Bgrn mellem syv og 11 ar begynder gradvist at kunne gennemskue, at der er
sammenhange mellem, hvad de g@r og deres niveau af smerter. De begynder ogsa
gradvist at fa flere ord til at beskrive deres smerter. Samtidig bliver de i den periode
ofte aergerlige over, at de ikke kan det samme som deres kammerater.

Fra bgrnene er 11 ar begynder de at kunne taenke mere abstrakt om smerten og
seette flere ord pa, hvad smerterne er for dem. De ved - fordi de har oplevet det — at
smerterne kan aftage igen. Samtidig begynder de i stigende omfang at vaere bevidste
om de sociale og psykiske konsekvenser af smerte. De argrer sig stadig over ikke at
kunne spille fodbold eller deltage i legen i frikvarteret, men primaert fordi de gnsker
at veere en del af det sociale faellesskab, som de andre har. Graenser skal afprgves —
bade i forhold til smerterne og i forhold til foraeldrene — og egne prioriteter skal lzeres.
| disse ar er den staerste smerte for barnet ofte at miste samveer, relationer og falles
oplevelser med kammeraterne. De smerter er til tider vaerre for barnet end de fysiske
smerter.

“For jeg fik gigt, var jeg den hurtigste pa hele &rgangen. Sygdommen har taget meget fra
mig. Jeg feler mig som en &ndret person. Jeg er ikke den hurtigste mere. Altsa, man mister
meget, og man kommer let til at fgle, at sygdom overtager ens liv. Sa nogle gange skal man
huske sig selv pa, at selvom man maske ikke kan lgbe, sa er der andre ting, man er rigtig god
til.” — Liva, 13 AR

Barnets alder spiller en rolle

= Bgrn forstar og oplever deres smerter forskelligt afhaengigt af, hvor gamle
de er. Stotten til barnet skal altid tilpasses barnets alder.



Kilder

Interview med 27 bgrn i alderen 10-16 ar.

Et bernepanel pa Sjzelland, der har diskuteret emnet sammen med medarbejdere fra
Skole for mig.

Litteratur
Maiken Bjerg og Charlotte Jensen (2014). Smerter hos bgrn — indsigt, mestring,
lindring. Frydenlund.
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