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Batte rI®V6‘Se 5.-7. klasse

Born med sygdom har ofte ikke sa meget energi som deres klasse-
kammerater. Det betyder, at de ofte ma prioritere og fravalge
aktiviteter i frikvarteret og i timerne, og det kan give anledning

til konflikter i klassen. Dette redskab kan forebygge konflikter og
mistrivsel ved at give eleverne et falles sprog om traethed.

Introduktion til underviser

Bgrn med kronisk eller langvarig sygdom skal laere at prioritere deres kraefter, sa de
passer pa deres sygdom og ikke risikerer at forvaerre den. Men det kan vaere sveert for
barnene at forklare, at de er ngdt til at vaelge, hvad de bruger deres energi pa, ligesom
de andre i klassen kan have svaert ved at satte sig ind i, hvordan det fgles, nar man
bliver hurtigere udmattet — eller hvorfor man nogle gange reagerer fglelsesmaessigt pa
grund af traethed.

Her kan dette redskab vaere en hjelp. Med denne gvelse, som bestar af tre forskellige
batterier, kan eleverne ved brug af emojis illustrere, hvordan de har det, nar de har
henholdsvis meget energi, begraenset energi og ingen energi. Batterierne kan ogsa vise,
hvor meget energi de har i Igbet af en dag, og hvad der giver dem mere energi.

@velsen er tiltaenkt hele klassen, da alle elever oplever at vaere trette og reagere pa
forskellige mader, fordi de er Igbet tor for energi. Nar alle i klassen udfylder batterierne,
far de et faelles sprog til at tale om traethed, der kan ggre det lettere at forklare,
hvorfor man nogle gange ikke kan det hele. @velsen kan ogsa bruges til at understgtte
en samtale om traethed mellem en lzerer eller pedagog og den enkelte elev med
sygdom.
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Sadan gor |

Print versioner af de tre batterier og klippeark til batteri 1 og 3 til alle elever.

Start med at forklar eleverne om energi og traethed ganske kort. Lad dem derefter
sammensatte deres egne personlige batterier. Hver emoji pa klippearket illustrerer,
hvordan man kan opleve det, ndr man har henholdsvis meget energi, begraenset
energi og ingen energi. Eleverne skal vaelge de emojis, der bedst illustrerer deres egne
oplevelser, klippe dem ud og saette dem pa batteriet. Der er ogsa et par blanke kort,
hvor eleverne selv kan udfylde en fglelse eller oplevelse.

Nar eleverne har udfyldt alle tre batterier, kan de praesentere dem for hinanden
— eventuelt i mindre grupper, s det er mere trygt.

Det skal | bruge:

Saks

Tape eller lim

\\ \\ Farveblyanter eller tusser




Batteri 1:

Batteri 2:

Batteri 3:

Sadan har jeg det, nar jeg har ...

For at lave @velsen skal hver elev have et printet batteri 1, det tilhgrende klippeark,
en saks samt tape eller lim til at saette kortene pa batteriet.

Batteriet er delt op i tre dele. Den venstre side af batteriet er rgdt og illustrerer,
hvordan man har det, nar man er flad for energi. Midten er gul og viser, hvordan man
har det, ndr man ikke har sa meget energi. Den hgjre side er grgn og illustrerer,
hvordan man har det, ndr man er helt ladet op og har masser af energi.

I hver del af batteriet indsaetter eleverne emojis fra det tilhgrende klippeark.

Sa meget energi har jeg i lobet af dagen

For at lave batteriet skal hver elev have et printet batteri 2 og farveblyanter eller
tusser.

Eleverne skal vise, hvordan deres energiniveau typisk ser ud hen over en dag, fra de
star op, til de gar i seng. Det ggr de ved at farvelaegge batterierne, sa de svarer til
deres energiniveau, ud for hvert tidspunkt pa dagen. Har man ingen energi, farver man
bunden af batteriet redt, har man lidt energi, farver man bunden og midten gul, og har
man meget energi, farver man hele batteriet gront.

Nogle oplever, at de mangler energi hele dagen. De vil maske vise, at de altid har
halvtgmte batterier. Andre oplever, at de Igber tor i lgbet af dagen, mens endnu andre
oplever, at morgenerne er meget slemme. Hvis | har tid, kan | bruge batteriet til at tale
om, hvornar man har brug for at lade sit batteri op.

Sadan lader jeg op

For at lave batteriet skal hver elev have et printet batteri 3, det tilhgrende klippeark,
en saks samt tape eller lim til at saette kortene pa batteriet.

Batteriet har et klippeark med ideer til, hvad der hjelper eleverne med at lade op, nar
de ikke har mere energi. Eleverne skal vaelge de kort, der bedst beskriver, hvordan de
selv lader op og klistre dem pa batteriet. De kan ogsa selv finde pa noget og skrive det
pa batteriet.

Det kan vaere meget forskelligt, hvad der hjzlper den enkelte elev til at fa ladet
batterierne op. For eksempel har nogle bgrn med kronisk sygdom glaede af at kunne
hvile sig i klassen, hvor andre ma traekke sig ud pa gangen eller have korte dage.
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KLIPPEARK TIL BATTERI 1 (5.-7. KLASSE)
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BATTERI 2 (5.-7. klasse)
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KLIPPEARK TIL BATTERI 3 (5.-7. KLASSE)
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