DISKUSSIONS@VELSE

Hvordan hjalper venner? &

INTRODUKTION TIL UNDERVISER KoLE Fo Mie

Formalet med denne gvelse er at skabe storre forstaelse for, hvor meget kammeraterne betyder,
nar man er ramt af sygdom. Ifglge barnene selv er det nemlig farst og fremmest stgtte fra venner,
der mindsker sygdommens negative indflydelse pa deres skoleliv og trivsel. @velsen er et oplaeg til
diskussion i klassen om, hvordan man kan hjzlpe og statte hinanden.

Sadan gor |

Hvordan hjzaelper venner? er en diskussionsgvelse, der skal bruges til at diskutere, hvad
klassen synes er gode og darlige mader at statte venner pa. Der er ikke nogle rigtige eller
forkerte svar til spgrgsmalene, men bgrnene skal vaelge én af svarmulighederne. Efter
hvert spgrgsmal kan | se, hvad klassen har svaret og starte en diskussion ud fra svarene.

Laes spgrgsmal og svarmuligheder op — et ad gangen. Bgrnene saetter ring om deres svar
og du laver en handsopraekning pa, hvem der har svaret hvad. @velsen kan ogsa udfgres
ved, at barnene deler sig op og gar til hvert deres hjgrne af lokalet, alt efter hvad de har
svaret. Pa den mdde kan klassen fa en fornemmelse af, hvor mange der har svaret hvad.

For at kunne tage diskussionen med klassen, er der et par ting, som er gode at vide:

Om langvarig sygdom

Langvarig sygdom defineres som sygdom, der varer mere end tre maneder. Kronisk
sygdom er et andet ord for den gruppe af sygdomme, som mange ma leve med hele livet.
Ordet kronisk vil dog ikke blive brugt i @velsen, da mange barn ikke ved, hvad det betyder.

Eksempler pa langvarige sygdomme er bgrnegigt, epilepsi, angst, depression, astma,
psoriasis og anoreksi. Samlet har barn over 200 forskellige sygdomme, men de fleste tror,
at de er de eneste, som fejler noget. En pointe med diskussionsgvelsen er derfor ogsa at
fa bern til at opdage, at der er mange, som skal leve med en sygdom — de andre fejler
maske bare noget andet end dem selv.

Du kan starte gvelsen med at sperge klassen, hvad en langvarig sygdom er. Giv dem
eventuelt svarmulighederne 1) en led influenza 2) en halsbetaendelse, der varer i lang tid
3) en sygdom, som man skal leve med i mindst tre maneder.

Om venskaber og sygdom

Bern ramt af langvarig sygdom oplever oftere end raske at blive mobbet eller ikke at have
venner, som stgtter dem. Du kan laese mere om bgrnenes udfordringer med venskaber pa:
www.skoleformig.dk



HVORDAN HJZALPER VENNER?

1. Er du en god ven for dem i din klasse, som har en langvarig sygdom?
® Det synes jeg selv
® Det har jeg ikke taenkt over
Nz, jeg ger ingen forskel for dem alligevel

2. En af dine venner kommer pludselig ikke i skole, og du ved ikke hvorfor. Hvad ger du?
® Ingenting. Han er ikke min bedste ven
® Jeg sender en besked eller ringer til ham efter skoletid
Jeg vil gerne ringe, men far det nok ikke gjort

3. Hvad g@r du, nar du ser en kammerat, der har vaeret vaek fra skole l&enge?
® Lader som ingenting
® Sporger, hvorfor han har varet vaek
Forteeller ham, at det er fedt, at han er tilbage

4. Din kammerat har en sygdom og gar graedende hjem fra skole. Hvad ger du?
® Gar over og sperger, hvad der er galt
® Lader hende Igbe hjem i fred
Jeg sparger hende naeste dag, om hun er ok

5. En af dine gode venner har en sygdom. Du ser, hun bliver drillet med den. Hvad ger du?
® Skynder mig vaek og haber, at ingen har set mig
® Siger til den, der driller, at det skal stoppe og henter en voksen
Jeg giver hende et knus og spa@rger, om hun er okay

6. lidraet ser du, at din ven med en hudsygdom har et stort sar pa maven. Hvad ger du?
® Jeg lader som ingenting
® Jeg hvisker til mine andre venner, om de har set det
Jeg sparger, om det ggr ondt

7. Din ven begynder at ryste og ga i panik — uden du ved hvorfor. Hvad ger du?
® Jeg griner bare af det
® Jeg prover at fa ham til at taenke pa noget andet
Jeg sparger, om jeg skal hente en lzerer

8. Ma man lave sjov med andres sygdomme?
® Kun, hvis det er en god ven, og han ogsa synes, det er sjovt
® Jada - hvorfor skulle man lade vaere?
Nej da!

9. Hvor meget tror du, det betyder at have venner, som stgtter en, nar man bliver ramt af sygdom?
® Det betyder alt!
® Det ved jeg ikke
De voksnes stgtte er nok den vigtigste
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