
15 forslag fra patienter 
og pårørende

Sådan skal sundhedsvæsenet indrettes
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Sundhedsloven skal ændres, så patienters ret til inddragelse i
valg af behandling og tilrettelæggelse af forløb indgår. 

Indikatorer i kvalitetsprogrammerne, ændrede
organiseringsformer og kompetenceudvikling skal skabe
rammerne for, at omsorg bliver et centralt element i alle
patientkontakter.

Sundhedsvæsenets strukturer skal understøtte systematisk
udvikling og implementering af flere tilbud på relevante
sygdomsområder, der gør det muligt for patienter at varetage
dele af deres behandling selv – hvis de kan og vil.

INDIVIDUELLE PATIENTFORLØB TILPASSET DEN ENKELTES
BEHOV OG PRÆFERENCER

15 forslag til strukturelle 
ændringer i sundhedsvæsenet

Ansvaret for den digitale infrastruktur skal være nationalt
forankret, så data altid er tilgængelige for relevante aktører i
sundhedsvæsenet og patienter.

Der skal etableres rammer for organisering med fælles ledelse og
fælles finansiering, som kan minimere kassetænkning mellem
sundhedsvæsenets aktører.

Patientforløb skal organiseres, så der er mulighed for, at én
person har ansvaret for at hjælpe patienten med at navigere
mellem indsatser og sektorer.

ET SAMMENHÆNGENDE SUNDHEDSVÆSEN
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Der skal indføres forpligtelser for hospitaler, kommuner og
praksissektoren til at tilvejebringe og anvende data til
kvalitetsudvikling af tværsektorielle forløb.

Der skal stilles større krav til interkommunalt samarbejde,
som gør kommunerne bedre i stand til at udbyde fælles
tilbud af høj faglig kvalitet.

Der skal indføres en social variabel i kvalitetsarbejdet, og data
om social ulighed i sundhed skal afrapporteres som led i det
nationale kvalitetsprogram. 

Der skal etableres en national monitorering af kapaciteten på alle
relevante specialer og fagområder, som skal sikre optimal
kapacitetsudnyttelse og gøre det muligt at reagere på lokale
kapacitetsudfordringer i tide.

Regionerne skal i højere grad forpligtes til at sikre, at almen praksis
bliver en integreret del af det samlede sundhedsvæsen med optimal
kapacitet og kvalitet.

Kommuner skal via bindende nationale kvalitetsstandarder
forpligtes til – i et tæt samarbejde med hospitaler og almen
praksis – at sikre adgang til tilbud om patientrettet forebyggelse
som en fast og integreret del af patienters forløb.

HØJ KVALITET I YDELSER OG FORLØB FOR
ALLE SYGDOMSGRUPPER 

BEDRE ADGANG TIL BEHANDLINGS- OG FOREBYGGELSESTILBUD
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Den overordnede prioritering i sundhedsvæsenet skal ske nationalt,
så man tager udgangspunkt i samlede patientforløb og har fokus på
dynamiske sundhedseffekter.

Der skal sikres bedre rammer for
civilsamfundsorganisationernes arbejde, så de kan skabe
merværdi til gavn for patienter og pårørende.

Pårørende skal have en lovforankret ret til støtte og
inddragelse.

ET SUNDHEDSVÆSEN, DER KAN HOLDE 
I MANGE ÅR I FREMTIDEN
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https://www.sdu.dk/da/sif/ugens_tal/49_2017
https://sundhedsmonitor.dk/debat/art8617398/Compassion-er-et-overset-redskab-i-kampen-mod-ulighed-i-sundhed
https://sundhedsmonitor.dk/debat/art8617398/Compassion-er-et-overset-redskab-i-kampen-mod-ulighed-i-sundhed


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/kraeft-og-organsygdomme/vaerdibaseret_sundhed_center_for_kraeft_og_organsygdomme/patient-empowerment/Sider/hjemmekemo-kemobehandling-i-eget-hjem.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/kraeft-og-organsygdomme/vaerdibaseret_sundhed_center_for_kraeft_og_organsygdomme/patient-empowerment/Sider/hjemmekemo-kemobehandling-i-eget-hjem.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/kraeft-og-organsygdomme/vaerdibaseret_sundhed_center_for_kraeft_og_organsygdomme/patient-empowerment/Sider/hjemmekemo-kemobehandling-i-eget-hjem.aspx
https://www.rm.dk/om-os/aktuelt/nyheder/nyheder-2022/oktober-22/patienter-slipper-for-unodige-besog-pa-hospitalet/
https://www.rm.dk/om-os/aktuelt/nyheder/nyheder-2022/oktober-22/patienter-slipper-for-unodige-besog-pa-hospitalet/
https://www.sundhed.rm.dk/praktisk-information/forlobsguide/
https://diabetes.dk/media/qdefk5t5/_det-store-postnummerlotteri_tabel_medkort.pdf
https://ast.dk/social/artikler/hjaelp-til-handicappede-og-aeldre/hjaelpemiddel-eller-behandlingsredskab
https://ast.dk/social/artikler/hjaelp-til-handicappede-og-aeldre/hjaelpemiddel-eller-behandlingsredskab
https://www.regionh.dk/patientinddragelse/LUP/aktuel-undersoegelse/Documents/LUP%20Somatik%202022_onepager.pdf
https://www.regionh.dk/patientinddragelse/LUP/aktuel-undersoegelse/Documents/LUP%20Somatik%202022_onepager.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.regionh.dk/patientinddragelse/udgivelser/udgivelser/Documents/LUP%20Somatik%202018.pdf
https://www.regionh.dk/patientinddragelse/udgivelser/udgivelser/Documents/LUP%20Somatik%202018.pdf
https://www.regionh.dk/patientinddragelse/LUP/aktuel-undersoegelse/Documents/Rapport%20p%C3%A5%20landsplan%202022.pdf
https://www.regionh.dk/patientinddragelse/LUP/aktuel-undersoegelse/Documents/Rapport%20p%C3%A5%20landsplan%202022.pdf
https://www.defactum.dk/siteassets/defactum/3-projektsite/lup-psykiatri/2022/rapporter/lup-psykiatri-2022_oversigter-med-resultater.pdf
https://www.defactum.dk/siteassets/defactum/3-projektsite/lup-psykiatri/2022/rapporter/lup-psykiatri-2022_oversigter-med-resultater.pdf
https://politiken.dk/forbrugogliv/sundhedogmotion/art8579506/Ventelisterne-vokser-hurtigt-i-Region-Hovedstaden
https://politiken.dk/forbrugogliv/sundhedogmotion/art8579506/Ventelisterne-vokser-hurtigt-i-Region-Hovedstaden


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cancer.dk/nyheder/sagen-kort/
https://vaelgklogt.dk/om-vaelg-klogt/baggrund
https://vaelgklogt.dk/om-vaelg-klogt/baggrund
https://parkinson.dk/tilbudtildig/traening-og-rehabilitering/traening/boksning/


 

 

 

 

 

 

https://danskepatienter.dk/patienter-paaroerende/raad-til-paaroerende/hvad-har-paaroerende-krav-paa
https://danskepatienter.dk/patienter-paaroerende/raad-til-paaroerende/hvad-har-paaroerende-krav-paa



